צבעים

לצבעים יש חשיבות גדולה על חיינו, לצבע יש תחושות והוא מניע את האנרגיות שמסביבו בהתאם. אנו בוחרים כל יום בגדים ואת הצבע שנלבש ושיעטוף אותנו בעיצוב הסביבה שלנו, ניתן להשתמש בצבעים על מנת ליצור יותר הצלחה בחיינו. להלן רשימת הצבעים העיקריים ומה האנרגיה שהם מביעים/מפיצים/יוצרים
צבע אדום מסמל את החיים במלוא עוצמתם, שמחה, פרסום, הצלחה, תשוקה והישרדות. זהו צבע שמעורר לפעולה אך במינון גבוה גורם לחוסר מנוחה ועלול להעלות את לחץ הדם. לעידוד התשוקה והזוגיות, מומלץ להציב זוג נרות אדומים בפינה הדרום-מערבית בבית או בסלון, מתאים מאוד למפגשים רומנטיים.בציור האדום מבטא את כוח הרצון 
 צבע ורוד מסמל אהבה, נתינה, שפע. צבע של קבלה- לדעת לקבל, צבע המזמין זוגיות ואהבה.
צבע כתום מסמל בריאות, תקשורתיות, אנרגיה, מיניות, שמחה, שאפתנות, יצירתיות ודמיון, משרה אוירה של אופטימיות, מעורר תאבון. מתאים למקומות מפגש כגון פינת אוכל או סלון, מסעדות, מטבח. כמו האדום, גם הכתום הוא צבע "אש" ויש להשתמש בו במינון נמוך.
צבע צהוב צבע השמש  המסמל חריצות, שכליות, כוח, אגו, דימוי עצמי, תקשורת, עליזות וקלילותי, משפר את מצב הרוח, אינטליגנציה, אמונה וטוב לב.  מייצג את החיבור אל הקרקע, הפרקטיקה, החוכמה והסובלנות. עודף צהוב עלול לגרום לתחושת כבדות, עייפות, קושי בעשייה. אפשר להשתמש בו גם בחדרי עבודה או בחדרי שינה,בגוון בהיר או במינון נמוך. 
צבע חום נותן הרגשת תמיכה ביטוי של מרכז ותמיכה, קרקוע.

 

צבע כחול הוא צבע השלום, התקשורת והביטוי העצמי. מעניק שלווה ורוגע. מבטא אמון וביטחון, מעודד שביעות רצון, השראה, הרמוניה, זרימה,  צניעות ורוחב לב.  בעל איכויות של חיטוי בריאותי , הורדת חום ולחץ דם גבוה.
שימוש עודף בכחול עלול לגרום לבדידות, הדחקת רגשות, דיכאון, חרדות, ואף להרטבת לילה.

מומלץ ללבוש לפני מתן הרצאה, להשתמש בו בחדרי שינה או חדרי טיפולים.
צבע טורקיז צבע של הרפיה המקנה תחושת הגנה. 

הצבע הירוק ירוק בהיר זהו צבע של הצומח והטבע צבע שמבטא רוגע ומרפא, תקווה, שמחה ושפע. לבוש בצבע ירוק מראה על אכפתיות, שימוש בצבע בציור מצביע על תקופה של התחדשות, למידה ופריחה בתחום האישי. עודף ירוק עלול לגרום לכעס, עצבים, חשדנות, קינאה ולכן חשוב לשמור על מינון נכון.

צבע סגול מעורר את  האינטואיציה, רוחניות, דמיון ומעוף, שקט ושלווה. בעל תכונות של חיטוי, מרגיע פחדים וטוב למחלות נפשיות. עודף בסגול עלול להוביל לחוסר מציאותיות ואמונה באמונות .
צבע שחור מייצג את  הלא מודע, כלום, כניעה, היעלמות ובתרבויות רבות גם את המוות ואת העולם התחתון, משהו נסתר חשאי. שימוש בשחור בציור מאפשר התבוננות פנימית . רצוי מאוד לבחון ציורים כאלה במבט בילתי ביקורתי לנסות לפענח את המסתתר מאחורי הציור. שחור - מסמל את הלא כלום, כניעה והיעלמות. אנשים שלובשים שחור, שמים הגנות כאילו אומר "אל תתקרבו אלי" 
צבע אפור הינו צבע שמסמל דברים הפוכים לאנשים שונים, אפור לאנשים שגרתיים יכול רק לקבע אותם יותר, אך אפור לאנשים יצירתיים ושמחים יכול רק לאזן ולהרגיע אותם.

 

צבע לבן המסמל תום, שלווה, טוהר, ריפוי, ניקיון והצלחה. משרה אוירה של רוגע, פשטות ושלמות מוחלטת. אדם לובש לבן נותן הרגשה של סמכות רוחנית, צניעות וניקיון הנפש. עודף בצבע הלבן עלול לגרום לחוסר מנוחה, עודף במשמעת ובעיות נשימה. צבע אידיאלי למסעדות, מעודד אנשים להיכנס פנימה, להזמין, לאכול...ולצאת מהר. 
 

